
 

２０２５年度 高知県ソフトバレーボール大会 「大会特別ルール」 

 

コ ー ト  バトミントンコートを使用（たて 13.4ｍ×横 6.1ｍ） 

 

ネットの高さ  ２年生以下の部  155ｃｍ 

ビギナーの部  180ｃｍ（３年以上）         アンテナは立てません 

３．４年生の部  180ｃｍ （経験者） 

 

                           

チーム構成  監督、コーチ、マネージャー各１名、選手は１チーム８名以内で構成する。 

 

サ ー ブ   ★ ショートサービス・ゾーン内で腰の位置より下から打つか、コートエンドライン後方からサイド打

ち、フローター打ちも可とする。（ショートゾーン内でのサーブが腰から下かの判断は審判員

の判断に任せる。） 

★ ネットインは認めない    

      

  エンドライン         

                「コート図」   ショートサービス・ゾーン 

                              ネット 

 

 

   ポ イ ン ト  ラリーポイント１５点先取、３セットとする。(変更がある場合のみ朝の監督会議で説明します) 

  

   タ イ ム  タイムは１セット１回取れます。時間は３０秒間とする。 （給水タイムは取りません） 

 

   ポ ジ シ ョ ン  フリーポジション制度を採用（コート内自由に行動可能とする） 

             メンバーチェンジは１セット８回以内（一人２回まで） 

 

   組 合 せ  当日朝の代表者による抽選にて決定する。 

 

ボ ー ル  ミカサＳＯＦＴ１００Ｇ （100ｇ用）   各クラスとも同じボールを使用します。 

 

   表 彰  一位、二位、三位チームには、賞状、景品を授与する。 （入賞以外の全選手にも参加賞あり）   

  

 そ の 他  そのほかのルールについては、６人制バレーボール（小学生特別ルール）に準ずる。 

審判は原則として参加チームにて行う。（主審１名、副審１名、線審２名） 

             審判用の笛（電子ホイッスルも可）をご準備ください。 

             5.6 年生でお手伝いできる方も募集します。よろしくお願いします。       

別 紙 


