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高知県小学生バレーボール連盟 

                                                        会 長   濱 田 有 一 

開催要項開催要項開催要項開催要項    

目的 小学生バレーボールの普及策と生涯スポーツ推進の一つとし､小学生にバレーボールゲームの面白さを 

体験させ､今後､スポーツを生活の中に習慣化させることを目的とし､簡易バレーボール大会を実施する｡ 

主催 高知県小学生バレーボール連盟     

共催 北川村教育委員会 

 開催日開催日開催日開催日時時時時  2022022022024444 年年年年 9999 月月月月 29292929 日日日日（（（（日日日日）））） 開場 8 ： 30  開会式 9 ： 00 ～  (開会式終了後、競技開始）        

会会会会                場場場場  中芸広域体育館（結いの丘ドーム） 

競技種目競技種目競技種目競技種目 ２年生以下の部 ・３-４年経験者の部 ・ビギナ－の部（３年以上） (参加チーム数によりクラス変更もあり) 

         ①選手は男女を問わない｡（男女混成も可）  

         バレーボール経験者と初心者の区別はバレーボール経験者と初心者の区別はバレーボール経験者と初心者の区別はバレーボール経験者と初心者の区別は、代表者の、代表者の、代表者の、代表者の判断判断判断判断にお任せしますが、それぞれ各部に合ったにお任せしますが、それぞれ各部に合ったにお任せしますが、それぞれ各部に合ったにお任せしますが、それぞれ各部に合った    

チーム構成になるようにお願い致します。チーム構成になるようにお願い致します。チーム構成になるようにお願い致します。チーム構成になるようにお願い致します。【【【【目安・・バレーを目安・・バレーを目安・・バレーを目安・・バレーを 3333 ヶヶヶヶ月以上されている方は経験者月以上されている方は経験者月以上されている方は経験者月以上されている方は経験者としますとしますとしますとします】】】】    

※    ビギナーの部に「明らかにバレー経験者とわかる子供」が入っていることがないようにチーム構成のこと。ビギナーの部に「明らかにバレー経験者とわかる子供」が入っていることがないようにチーム構成のこと。ビギナーの部に「明らかにバレー経験者とわかる子供」が入っていることがないようにチーム構成のこと。ビギナーの部に「明らかにバレー経験者とわかる子供」が入っていることがないようにチーム構成のこと。    

 競枝規則競枝規則競枝規則競枝規則  2024 年度（財）日本バレーボール協会・ソフトバレーボール規則に準じて行う｡ ルールについては、 

試合前にも再度確認事項の説明をします。    ☆別紙☆別紙☆別紙☆別紙    特別特別特別特別ルール確認事項参照のことルール確認事項参照のことルール確認事項参照のことルール確認事項参照のこと    

 チーム編成チーム編成チーム編成チーム編成  チーム４名がコートに入る（編成は監督１名 コーチ１名 マネージャー１名 選手 8 名以内）とする。  

男女は問わない。 ☆監督は、複数チームを兼ねないようにお願いします。(保護者の監督も可) 

 組み合わせ組み合わせ組み合わせ組み合わせ 当日朝に代表者による抽選を行う。 ※最低２試合以上できるように配慮します｡ 

 審審審審                判判判判      原則として，各チームから出された審判員が相互に行う。(保護者可) 

    表表表表                彰彰彰彰         各部１～3 位チームには賞状と景品を授与する。また、入賞以外のチームへは参加賞を授与する。 

申込方法申込方法申込方法申込方法      別紙申込み用紙で申し込むこと｡（複数チーム申込み予定の場合は申込書をコピーしてください） 

 申申申申    込込込込    先先先先    郵送又はメール  〒 780-0965 高知市福井町 637-15 岡上 文司 

    メールメールメールメール    bbbbung3ung3ung3ung3----225225225225＠＠＠＠nnnnifty.comifty.comifty.comifty.com 

 申込締切申込締切申込締切申込締切       2022022022024444 年年年年    9999 月月月月    11112222 日（日（日（日（木木木木）必着）必着）必着）必着   

 参参参参    加加加加    料料料料          1，000 円（１チーム） 

 そそそそ    のののの    他他他他            ◎参加選手は､スポーツにふさわしい服装・体育館シューズ・タオル・水筒・着替え等を持参下さい｡ 

          ◎ユニフォームのない場合は､上着の前後にゼッケンをご用意下さい。ビブスは若干本部で準備できま

す。必要なチームは事前に申込みをお願いします。 

             ◎暑いですので水筒は持参下さい。(ペットボトル飲料は施設規則によりフロアへの持込みはダメです。)    

         ◎朝のコート設営には時間がかかります。各チームよりお手伝いのご協力を願います。 

            ◎競技中の傷害についての応急処置は主催者側で行いますが、それ以上の責任は負いません。 

各チームで傷害保険等のご加入をお願い致します。 

           ◎参加にあたっては、各団体の代表者または各団体で認められた指導者（資格を問うものではない） 

の帯同を原則とします。大会運営上支障をきたす場合がありますので、引率が保護者のみでの

参加は、できるだけお控えください。ご不明な点がありましら、事前に、指導普及部明神（090-

7629-8285）までご連絡をお願いします。 

 



２０２２０２２０２２０２４４４４年度年度年度年度    高知県高知県高知県高知県ソフトソフトソフトソフトバレーバレーバレーバレーボール大会ボール大会ボール大会ボール大会    「「「「大会特別大会特別大会特別大会特別ルールルールルールルール」」」」    

    

コ ーコ ーコ ーコ ー トトトト        バトミントンコートを使用（たて 13.4ｍ×横 6.1ｍ） 

 

ネットネットネットネットの高さ  ２年生以下の部  155ｃｍ 

ビギナーの部  180ｃｍ（３年以上）         アンテナは立てません 

３．４年生の部  180ｃｍ （経験者） 

 

                           

チーム構チーム構チーム構チーム構成成成成  監督、コーチ、マネージャー各１名、選手は１チーム８名以内で構成する。 

 

サ ーサ ーサ ーサ ー ブブブブ   ★ ショートサービス・ゾーン内で腰の位置より下から打つか、コートエンドライン後方からサイド打

ち、フローター打ちも可とする。（ショートゾーン内でのサーブが腰から下かの判断は審判員の

判断に任せる。）ただし、２年生以下の部については、ラリー重視を鑑み、ショートゾーン内で

腰の位置より下から打つこととする。 

★ ネットインは認めない。 （相手チームの得点となる）   

      

  エンドライン         

                                                                「コート図」「コート図」「コート図」「コート図」   ショートサービス・ゾーン 

                              ネット 

 

 

   ポ イ ンポ イ ンポ イ ンポ イ ン トトトト        ラリーポイント１５点先取、３セットとする。(変更がある場合のみ朝の監督会議で説明します) 

            デュースはありません。 

   タ イタ イタ イタ イ ムムムム        タイムは１セット１回、時間は３０秒間とする。 （給水タイムは取りません） 

 

   ポ ジ シ ョポ ジ シ ョポ ジ シ ョポ ジ シ ョ ンンンン        フリーポジション制度を採用（コート内でのポジション移動は自由） 

             メンバーチェンジは１セット８回以内（一人２回まで） 

 

   組 合組 合組 合組 合 せせせせ        当日朝の代表者会による抽選にて決定。 

 

ボ ーボ ーボ ーボ ー ルルルル        モルテンＫＶＮ１００ＩＴ （100ｇ用）   各クラスとも同じボールを使用します。 

 

   表表表表 彰彰彰彰        一位、二位、三位チームには、賞状、景品を授与する。 （入賞以外の全選手にも参加賞あり）   

  

 そ のそ のそ のそ の 他他他他            そのほかのルールについては、６人制バレーボール（小学生特別ルール）に準ずる。 

審判は原則として参加チームにて行う。（主審１名、副審１名、線審２名） 

得点係は、対戦チーム関係者が行う。 

             審判用の笛（電子ホイッスルも可）をご準備ください。 

             5.6 年生でお手伝いできる方の協力を募ります。よろしくお願いします。       


